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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Blumenkohl mit Hackballchen

(5 Kinderportionen)

Menge

Zutat

600 g

Blumenkohl, geputzt

600 ml

Gemisebrihe

150 g

Hackfleisch (Rind oder Schwein)

1

Ei

2EL

Semmelbrosel

YaTL

Senf

Jodsalz, Pfeffer

2 EL

Rapsol

2EL

Vollkornmehl

100 ml

Milch

Petersilie und Schnittlauch

Gefordert durch:

(l‘

So wird’s gemacht:

e Blumenkohl in Gemusebriihe 10 — 15 Minuten kochen.

e Hackfleisch mit Ei, Semmelbroseln und Senf vermischen. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Kleine Ballchen formen und im Rapsdl braten.

e Blumenkohl abgie3en und genug Brihe fir eine Sol3e auffangen.

e In die Brihe das Mehl einriihren und anschlieRend Milch. Mit Pfeffer,
Petersilie und Schnittlauch abschmecken.

e Blumenkohl und Hackballchen unter die Sol3e heben.
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